PALESTRA:

TECNICAS PARA UMA ENTREVISTA DE EMPREGO
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ENTREVISTA DE EMPREGO

SORRIA! VOCE ESTA SENDO AVALIADO!

ATENCAO: Nos somos observados e avaliados a
todo momento, pense nisso!




ENTREVISTA DE EMPREGO
E COMO O PRIMEIRO
ENCONTRO!

USE TODA SUA CAPACIDADE PARA
MOSTRAR SUAS COMPETENCIAS E
HABILIDADES.



Uma boa entrevista de
emprego € 10% de
improvisagao e 90% de
preparacao.

Max Gehringer




ENTREVISTA DE EMPREGO

Na entrevista surge a oportunidade de revelar
outros aspectos além daqueles apresentados no
curriculo.

Procura identificar :

- Capacidades de comunicacao,
- A autoconfiancga,

- A enerqgia,

- A criatividade.

Estes aspectos permitirao ao entrevistador formar
uma imagem favoravel ou nao do candidato.



ENTREVISTA DE EMPREGO

A entrevista é um dos momento mais
importante e decisivo no processo de
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ENTREVISTA DE EMPREGO

E 0 momento para vocé mostrar suas competéncias
e habilidades




ENTREVISTA DE EMPREGO

v O éxito na entrevista de
emprego nao depende so do
candidato.

v Quando um profissional é
indicado para uma
entrevista, fatores como a
adequacao ao perfil da
empresa e do cargo ja
foram anteriormente
avaliados.




COMO SOMOS AVALIADOS?

v' Pela nossa aparéncia.

v Pelo que fazemos.
v Pelo que falamos.

v  Como falamos.



O entrevistador procura identificar no candidato:

v A capacidades de comunicagdo.
v A autoconfianga.

v A energia (proatividade).

v A criatividade

Isto permite ao entrevistador formar
uma imagem favordvel ou ndo do
candidato.




A entrevista de emprego tem como principal objetivo:

v' Verificar como o candidato conduz sua vida profissional,
pessoal e sua carreira.

v" Verificar se o candidato atende ao perfil que a posicao do
cargo exige.




Entrevista de emprego Como se sair bem ao vender seu talento
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https://www.youtube.com/watch?v=HXHTgfH2wqY



No dia da entrevista procure:

v Procure ler o jornal do dia
ou uma revista de circulacao
nacional.

v Candidatos atualizados
ganham pontos na selecao.

v Saiba, se possivel, 0 nome
e 0 cargo do entrevistador,
certifique-se do local, a data e
0 horario da entrevista.




Como preparar-se para entrevista.:

Dias antes...
. Atualize o seu curriculo;

. Faga um planejamento;

Um dia antes...
. Ter uma boa noite de sono;
. Consumir alimentos leves;
. Evite tomar calmantes, sem orientacao médica;
. Imprima uma copia atualizada curriculo;

. Separe a roupa com antecedéncia;
. Certifique-se do caminho, transito e transporte.



No dia da entrevista procure:

v' Evite tiques nervosos.

v' Enquanto espera,
il

procure ler algo para @@y
relaxar. o

v Leve uma copia
atualizado do seu curriculo.




Aparéncia

A aparéncila ¢ uma declaracao visual de
nossa personalidade: roupa certa no
lugar certo, faz muita diferenca na vida

N ... N——




Use a roupa apropriada : mulheres

Errado Certo
v CABELOS volumosos; v CABELOS com escova;
v MAQUIAGEM carregada e v MAQUIAGEM discretas em
brilhante; tons terrosos;
v BRINCOS grandes e de v CAMISA branca sem expor o
strass, assim como o anel e a colo;

Iseira; .
PRIRES v ANEL discreto mas com
v DECOTE exagerado; personalidade;
v' CALCA justa e curta; v BOLSA média, preta e discreta;

v BOLSA com argolas grandes v BAINHA na medida certa;

prateadas; v ESCARPIM preto com salto

v SANDALIA muito alta, com médio
dedos a mostra.



MULHERES: dicas basicas

v Cuidado as saias curtas;

v’ Para uma boa primeira impressdo, opte pelo bdsico;
v’ Prefira sapatos mais fechados;

v Nada de mostrar muito o corpo;

v Roupas transparentes ou que marquem a calcinha...
nem pensar!

v As unhas devem ser limpas e bem cortadas.

v O esmalte deve ter tons discretos, sem serem
vibrantes, e jamais deve estar borrado ou descascando.



Use a roupa apropriada: Homens

Errado

v CAMISA com textura e colarinho
mole;

v" GRAVATA extravagante;

v PRENDEDOR DE GRAVATA nao é
mais usado;

v BOTOES do terno todos fechados
(correto: deixe o ultimo aberto);

v TECIDO DO TERNO com padrao
chamativo;

v" CALCA muito comprida;

v SAPATO estilo mocassim.

Certo

v" CAMISA branca ou cor discreta;

v" GRAVATA de seda com listras
diagonais e no classico;

v Ultimo BOTAO do terno aberto:

v TERNO de cor escura, de tecido
adequado e padrao discreto;

v BAINHA na medida certa;

v' SAPATO preto de amarrar ou nao,
mas tradicional.



Para todos: Atencao I

v O profissional deve ser discreto, até no perfume. Lavandas
suaves devem ser usadas com desodorantes inodoros e
antitranspirante, a fim de nao misturar fragrancias.

v Retire os piercings que estejam em lugares muito evidentes
(boca, nariz, lingua) e que nao sejam discretos, alem de
cobrir partes do corpo tatuadas, que podem comprometer sua
aparéncia.

v' Para nao projetar uma imagem de desorganizacao, leve
apenas 0 que precisa, imagine tudo caindo no meio do
corredor?

v Vista-se adequadamente para cada ocasiao e para o estilo
de empresa.



Desligue o celular 1111

Tome muito cuidado! Atualmente a maioria das
pessoas sao viciadas no WhatsApp, e nao conseguem
se desligar dele, pior nao se dao conta disso.




O que fazer depois da
entrevista?

E educado e util enviar um e-
mail de agradecimento para
0 empresa ou para a pessod
responsdvel no dia seguinte a
entrevista.




Fatores como atitudes,
vestimentas, postura
ajudam a compor O
marketing pessoal.

Estes fatores tém impacto
direto na contratacao ou
nao do profissional.




Preparo e controle emocional sao
fundamentais para transmitir tranquilidade
ao entrevistador.




Os gestos sao reflexos do nosso estado
emocional.




Balancar as pernas, mexer os bracos, passar
as maos nos cabelos, movimentar os pes
repetidamente  denuncia nervosismo e
prejudica o candidato.




Confira dicas quando vocé estiver cara a cara com O

entrevistador:

1. Controle a respiracao.

2. Ative uma imagem mental positiva.
3. Antes de falar, ouca.

4. Seja empatico.

5. Olhe nos olhos do entrevistador.

6. Comunique-se adequadamente (linguagem verbal e nao
verbal).

/. Prepare-se para a entrevista.




POSTURA
ATO DE SENTAR:

Pernas paralelas ou cruzadas, naturalmente estendidas.
ATO DE CUMPRIMENTAR:

O aperto de mao é recomendavel em todas as ocasioes. Deve
ser firme, agradavel, sem apertar muito (grosseria), ou deixa-
la mole (desprezo, inseguranca).




TRATAMENTOS:

Trate as pessoas por senhor e senhora. Cabe a elas
dispensar esse tratamento mais formal.

OLHAR:

Ao conversar, olhe nos olhos de seu interlocutor. Dessa
maneira, vocé demonstrara interesse e atencao ao que esta
falando.




OUVIR COM ATENCAO:

Preste muita atencao no que realmente esta sendo dito, nao
desvie sua atencao.

CORTESIA:

Faca da cortesia um habito. Utilize sempre as expressoes:
obrigado(a), desculpe-me, com licenca, bom dia, boa tarde.




GUARDA-ROUPA
TRAJES PROFISSIONAIS:

Roupas classicas sao sempre a melhor opcao. Evite
modismos. Use as cores da moda.

PERFUMES:

O profissional deve ser discreto até no perfume. Lavandas
suaves devem ser usadas.




