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Aula 6 - Desafio de 15 dias

Agora que você já conhece algumas técnicas para escrever, o melhor 
para absorver é praticar. Escrever é a arte de reescrever. E mesmo os 
melhores escritores tiveram que produzir muito até chegar a um re-
sultado satisfatório. Muitas vezes não sabemos sobre o que escrever, 
como praticar. Pensando nisso criei 15 atividades, para serem feitas 
em 15 dias, portanto, uma por dia. Não é preciso pensar muito, buscar 
um resultado exemplar ou perfeito, o objetivo é simplesmente criar 
familiaridade e o hábito de escrever. Você também pode fazer essa 
atividade em menos tempo, fazendo mais de um exercício por vez. 

•	 Tarefa 1 - Escreva para você no passado. 
•	 Tarefa 2 - Escreva para você no futuro. 
•	 Tarefa 3 - Escreva a partir das suas palavras preferidas. 
•	 Tarefa 4 - Escreva sobre a primeira coisa que vier à cabeça. 
•	 Tarefa 5 - Escreva uma autobiografia em um parágrafo. 
•	 Tarefa 6 - Escreva um resumo do seu livro preferido sem entregar 

qual é. 
•	 Tarefa 7 - Escreva sobre um fim. 
•	 Tarefa 8 - Escreva sobre alguma primeira vez. 
•	 Tarefa 9 - Escreva sobre a memória mais antiga que consegue se 

lembrar. 
•	 Tarefa 10 - Escreva sobre um pequeno prazer secreto. 
•	 Tarefa 11 - Escreva sobre um sonho que você se lembra. 
•	 Tarefa 12 - Invente um lugar perfeito e escreva sobre ele. 
•	 Tarefa 13 - Escreva sobre algo que sempre quis dizer e nunca disse.
•	 Tarefa 14 - Escreva sobre/para um amor do passado. 
•	 Tarefa 15 - Escreva a partir da sua frase preferida.
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