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CANAL EDUCACAO

SERIE: 32 SERIE DO ENSINO MEDIO INTEGRAL
TURNO: INTEGRAL

PERIODO: 01/03 A 31/03/2024

ITINERARIOS FORMATIVOS

Competéncias gerais: 01. Conhecimento; 04. Comunicac¢éo; 07. Argumentagdo; 08. Autoconhecimento e autocuidado; 09. Empatia e Cooperacéo

Competéncia especifica da area:

CE 02: Compreender os processos identitéarios, conflitos e relagbes de poder que permeiam as praticas sociais de linguagem, respeitando as diversidades e a pluralidade
de ideias e posicOes, e atuar socialmente com base em principios e valores assentados na democracia, na igualdade e nos Direitos Humanos, exercitando o
autoconhecimento, a empatia, o didlogo, a resolucédo de conflitos e a cooperacao, e combatendo preconceitos de qualquer natureza.

Habilidade geral

(EM13LGG204)
Dialogar e produzir
entendimento mutuo,
nas diversas linguagens
(artisticas, corporais e
verbais), com vistas ao
interesse comum
pautado em principios e
valores de equidade
assentados na

Integragéo entre as
areas e/ou
componentes

Habilidade
especifica

ESPORTE
(INTEGRAR COM
COMPONENTE DE
EDUCACAO FIiSICA)
62 FEIRA
(08:30 AS 09:30)
PROF2 IZABEL
CRISTINA

Data Objetivos de aprendizagem

o |dentificar e descrever os principios
01/03 basicos do MMA, incluindo

técnicas de ataque, defesa e
transicdo entre diferentes posicoes;

e Entender as regras e regulamentos
fundamentais do MMA, incluindo
as condutas éticas esperadas
durante as lutas.

Objeto do conhecimento

MMA: Mix Martial Arts




democracia e nos
Direitos Humanos. o Compreender os elementos Danca como Esporte de
08/03 essenciais da danga competitiva, Competicéo
incluindo técnica, expressao
corporal, musicalidade e
performance;
e Identificar os diferentes estilos de
danga competitiva, como danga de
saldo, danga de rua, danga
contemporanea, entre outros.

e Compreender os principios basicos | Lutas Orientais
das lutas orientais, incluindo
técnicas de ataque, defesa,

15/03 equilibrio e controle corporal;

¢ |dentificar os diferentes estilos de
lutas orientais, como karaté, judo,
taekwondo, kung fu, entre outros, e
suas caracteristicas distintivas.

o Explorar a origem e a evolugédo das | As Lutas como Esporte Olimpico
lutas como esporte olimpico desde
0s Jogos da Antiguidade até os
Jogos Olimpicos Modernos.
e Entender o significado cultural e
historico das lutas como uma das
modalidades mais antigas e
tradicionais dos Jogos Olimpicos.

22/03

29/03 Feriado: Sexta-feira Santa

Obs.: As possiveis divergéncias que eventualmente possam surgir entre o contelldo em destaque nesse plano e o desenvolvido na sala, decorrem da flexibilidade tipica de
um planejamento, que em razao das dificuldades que surgem no processo de ensino — aprendizagem, e da busca constante por inovar e desenvolver um conteddo mais
proximo da realidade do aluno; motivam o docente de estudio a buscar um constante aperfeicoamento, visando sempre o melhor aprendizado do alunado.

Teresina - Piaui, mar¢o.2024.



METODOLOGIA / RECURSOS

¢ A disciplina sera regida pela dialogicidade e pratica com recurso audio visual.

e Proposta e correcdo de exercicios de classe e /ou para casa.

e Usara a plataforma virtual como ambiente para construcéo da inteligéncia coletiva, onde os alunos, professores de estudio e professores presenciais trocarédo
opinides e solucionardo dividas a respeito da disciplina, enaltecendo assim o conhecimento coletivo.

RECURSOS DIDATICOS:

Lousa interativa Touch Screen;
Livros;

Slides;

Videos;

Chroma Key.

Alpha.

AVALIACAO
Processo N°: 00011.007326/2024-14

Instrugdo Normativa N° 4/2024
INSTRUCAO NORMATIVA /SUPEN N° 4 DE JANEIRO DE 2024

Art. 4° — Quanto aos instrumentos de avaliagdo, o professor deve empregar, no minimo, dois instrumentos diversificados para verificar se as competéncias e habilidades
previstas em seu planejamento foram desenvolvidas pelos estudantes, sendo eles: a Avaliacdo Qualitativa (AQL) e a Avaliacdo Quantitativa (AQT). A nota atribuida a esses
instrumentos avaliativos compora a média trimestral do estudante.

Art. 6° — A Avaliacdo Quantitativa (AQT) complementara o aspecto quantitativo, favorecendo aos professores, com base nos resultados obtidos nas provas e testes realizados
pelos estudantes, o feedback e a reflexdo sobre sua pratica pedagdégica.

Art. 7° — Como Avaliagdo Quantitativa, tem-se o seguinte: Avaliagdo Especifica (AE) por Componente Curricular, Caderno de Recuperacgdo Trimestral (RPT), Recuperacao
Final (RF), além das Provas Finais e a Recupera¢do do Mddulo (RM), considerando-se as especificidades de cada, etapas, niveis e modalidade.

Art. 8° — Avaliacdo Especifica (AE) por Componente Curricular, o estudante sera avaliado no decorrer do trimestre segundo os critérios a seguir:

a) Producdo textual em atividades remotas, mediadas ou ndo por tecnologia de informacéo e comunicacao—60%dototal da nota.

e Expressao escrita da compreenséo do conhecimento desenvolvido através de atividades mediadas ou ndo por tecnologia de informacdo e comunicacgao, principalmente
guando o uso de tecnologias digitais ndo for possivel, como: atividades/trabalhos de pesquisa, fichas, resolugdo de exercicios, relatorios ,resumo de textos, aplicados
individualmente de forma remota, que possibilitem a analise do desempenho do aluno no processo de ensino-aprendizagem.

b) Participacdo via acesso aos conteudos e atividades a eles relacionados — 40%

e Estimulo a interagéo.
e Interesse.



e Comprometimento.
e Acesso as atividades ndo presenciais mediadas ou ndo por tecnologia de informacgéo e comunicacao.
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