( PLANO DE AULA — 32 SERIE ENSINO MEDIO

L FORMACAO GERAL BASICA-FGB

CANAL EDUCACAO

TURMA: 32 SERIE DO ENSINO MEDIO
TURNO: NOITE

PERIODO: 13/05 A 30/08/2024

BASE CURRICULAR: CURRICULO PIAUI — ENSINO MEDIO - 2° TRIMESTRE 2024

LINGUAGENS E SUAS TECNOLOGIAS

Competéncias especificas da area:

responsavel, em dmbito local, regional e global.

e identidades, em uma perspectiva democratica e de respeito a diversidade.

Habilidades Componente curricular Data

(EM13LGG305) Mapear e criar,
por meio de praticas de
linguagem, possibilidades de
atuacao social, politica, artistica e
cultural para enfrentar desafios
contemporéneos, discutindo
principios e objetivos dessa
atuacao de maneira critica,
criativa, solidaria e ética.

EDUCACAO FiSICA
62 FEIRA
(21:00 AS 21:45)
PROF2 LAURYANNA
QUEIROZ

17/05

(EM13LGG502) Analisar
criticamente preconceitos,
estereotipos e relagdes de poder
presentes nas praticas corporais,

24/06

Objetivos de aprendizagem

e Avaliar a insercao das praticas corporais
e suas representagfes sociais na
atualidade da regido, do pais e do
mundo;

e Experimentar processos criativos com
danca, desconstruindo preconceitos e
estereotipos;

e Conhecer a cultura da danca Hip hop

e Avaliar a insercao das praticas corporais
e suas representagfes sociais na
atualidade da regido, do pais e do
mundo;

Competéncias gerais: 01. Conhecimento; 02. Pensamento Critico e Criativo; 03. Repertério Cultural; 04. Autoconhecimento e Autocuidado.

CEO3: Utilizar diferentes linguagens (artisticas, corporais e verbais) para exercer, com autonomia e colaboracao, protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva, de forma
critica, criativa, ética e solidaria, defendendo pontos de vista que respeitem o outro e promovam os Direitos Humanos, a consciéncia socioambiental e o0 consumo

CEO05: Compreender os processos de producao e negociacdo de sentidos nas praticas corporais, reconhecendo-as e vivenciando-as como formas de expresséo de valores

Objeto do Conhecimento

Dancgas contemporaneas: Hip hop

Dancas contemporaneas: Balé classico




adotando posicionamento
contrario a qualquer manifestacéo
de injustica e desrespeito a
direitos humanos e valores
democrético.

31/05

07/06

14/06

21/06

28/06

e Experimentar processos criativos com

danca, desconstruindo preconceitos e
esteredtipos;

e Aprender sobre as caracteristicas da

danca Balé classico.

Revisar, através de resolugéo de
questdes, as praticas de dancas
contemporaneas bem como sua
importancia cultural para a sociedade.

¢ Avaliar a insercao das préticas corporais

e suas representacfes sociais ha
atualidade da regido, do pais e do
mundo;

Experimentar processos criativos com
danca, desconstruindo preconceitos e
esteredtipos;

Reconhecer os principais tipos de danca
de saldo.

Conhecer as modalidades de praticas
aguaticas, bem como suas regras nas
competicbes. Préticas corporais de
aventura na agua: Rafting e Kitesurf

Revisar, através de resolucao de
questdes, os contelddos acerca das
praticas de dangas de saldo e Rafting e
Kitesurf” (praticas corporais de aventura
na agua).

Reconhecer as regras e técnicas praticas

para a pratica das modalidades
canoagem e caiaque. Praticas corporais
de aventura na agua: canoagem e
caiaque

Dangas contemporaneas
Hip Hop e Balé classico
(Revisao — resolucao de questdes)

Dancgas contemporaneas: dancas de
saldo

Préaticas corporais de aventura na agua:
Rafting e Kitesurf

Dancas de saldo
Rafting e Kitesurf
(Revisado - resolucao de questdes)

Préaticas corporais de aventura na agua:
canoagem e caiaque




¢ Avaliar a insergdo das praticas corporais
e suas representacfes sociais na
atualidade da regido, do pais e do
mundo;

e Promover a conscientizacdo sobre o
movimento Paralimpico e a incluséo de

05/07 pessoas com deficiéncia no contexto
esportivo e na sociedade em geral;

e Familiarizar os alunos com as diferentes
modalidades esportivas praticadas nos
Jogos Paralimpicos, destacando suas
regras, técnicas e adaptacdes
especificas.

Jogos paraolimpicos:
historico
Golball

¢ Revisar, através de resolucdo de
questdes, os conhecimentos acerca das Jogos paraolimpicos

12/07 modalidades praticas de esportes
paralimpicos bem como sua importancia | (Reviséo — resolucdo de questbes)
cultural para a sociedade.
15/07 a 29/07 — Férias coletivas
02/08 e Selecionar atitudes éticas e de respeito

e > . Contexto historico das lutas
na vivéncia de praticas corporais.

¢ Investigar e elaborar estratégias para
auxiliar na desconstrucédo dos
esteredtipos de género presentes na
09/08 pratica pedagdgica dos esportes
coletivos futebol, futsal, dancgas, lutas.
e Reconhecer a importancia da defesa

pessoal para a sociedade.

Lutas: Defesa pessoal feminina

¢ |dentificar a importancia da Capoeira no
16/08 contexto histérico e cultural, bem como
o0s beneficios de sua pratica para o corpo
como um todo.

Lutas: Capoeira




e Promover o conhecimento acerca das
regras, técnicas e importancia cultural da | Lutas: Judo
modalidade para a populacao

23/08

¢ Revisar, através de resolugdo de
questdes, 0s conhecimentos acerca das Lutas
30/08 praticas de lutas contemporaneas bem
como sua importancia cultural para a
sociedade.

(Revisao - resolucao de questdes)

Tema integrador:

O Dia Nacional do Desporto Escolar (25 de maio) é a data que reforca a importancia da pratica do esporte no ambiente escolar como ferramenta de desenvolvimento de
diferentes competéncias, habilidades e fatores sociais de criancas e jovens.

O esporte escolar € a pratica de vivéncias esportivas no ambiente das escolas com finalidades educativas. De acordo com o Ministério do Esporte, a pedagogia do esporte
busca refletir as modalidades esportivas enquanto a¢des educativas e de formacéo de cidadania.

As acdes educativas promovidas por meio do esporte no contexto escolar envolvem intervencdes com aspectos definidos, tais como compromisso, responsabilidade,
organizagao, intencionalidade e responsabilidade educacional.

Para tanto, serdo trabalhados textos de diversos géneros que abordem o tema para que sejam discutidos com os alunos com a finalidade de fomentar saberes sobre essa
luta e conscientiza-los no que for relevante sobre a valorizagdo do desporto escolar na sociedade brasileira.

Obs.: As possiveis divergéncias que eventualmente possam surgir entre o contelldo em destaque nesse plano e o desenvolvido na sala, decorrem da flexibilidade tipica de
um planejamento, que em razao das dificuldades que surgem no processo de ensino — aprendizagem, e da busca constante por inovar e desenvolver um conteddo mais
proximo da realidade do aluno; motivam o docente de estudio a buscar um constante aperfeicoamento, visando sempre o melhor aprendizado do alunado.

Teresina-Piaui, 25 de abril, 2024.

METODOLOGIA / RECURSOS

¢ A disciplina sera regida pela dialogicidade e pratica com recurso audio visual.

e Proposta e correcdo de exercicios de classe e /ou para casa.

e Usara a plataforma virtual como ambiente para construcdo da inteligéncia coletiva, onde os alunos, professores de estudio e professores presenciais trocarédo
opiniGes e solucionardo duvidas a respeito da disciplina, enaltecendo assim o conhecimento coletivo.

RECURSOS DIDATICOS:
e |Lousa interativa Touch Screen;

e Livros;
e Slides;



e Videos;
e Chroma Key;
¢ Alpha.

AVALIACAO

Processo N°: 00011.007326/2024-14
Instrucdo Normativa N° 4/2024
INSTRUCAO NORMATIVA /SUPEN N° 4 DE JANEIRO DE 2024

Art. 4° — Quanto aos instrumentos de avaliagdo, o professor deve empregar, no minimo, dois instrumentos diversificados para verificar se as competéncias e habilidades
previstas em seu planejamento foram desenvolvidas pelos estudantes, sendo eles: a Avaliacdo Qualitativa (AQL) e a Avaliagdo Quantitativa (AQT). A nota atribuida a esses
instrumentos avaliativos compora a média trimestral do estudante.

Art. 6° — A Avaliacao Quantitativa (AQT) complementara o aspecto quantitativo, favorecendo aos professores, com base nos resultados obtidos nas provas e testes
realizados pelos estudantes, o feedback e a reflexao sobre sua pratica pedagdgica.

Art. 7° — Como Avaliacdo Quantitativa, tem-se o seguinte: Avaliacdo Especifica (AE) por Componente Curricular, Caderno de Recuperacédo Trimestral (RPT), Recuperacao
Final (RF), além das Provas Finais e a Recuperacdo do Modulo (RM), considerando-se as especificidades de cada, etapas, niveis e modalidade.

Art. 8° — Avaliacdo Especifica (AE) por Componente Curricular, o estudante sera avaliado no decorrer do trimestre segundo os critérios a seguir:
a) Producdo textual em atividades remotas, mediadas ou ndo por tecnologia de informagéo e comunicacao—60%dototal da nota.

e Expressao escrita da compreenséo do conhecimento desenvolvido através de atividades mediadas ou nao por tecnologia de informacéo e comunicacéo, principalmente
guando o uso de tecnologias digitais ndo for possivel, como: atividades/trabalhos de pesquisa, fichas, resolucéo de exercicios, relatorios ,resumo de textos, aplicados
individualmente de forma remota, que possibilitem a analise do desempenho do aluno no processo de ensino-aprendizagem.

b) Participacao via acesso aos conteudos e atividades a eles relacionados — 40%

e Estimulo a interagéo.

e Interesse.

¢ Comprometimento.

e Acesso as atividades ndo presenciais mediadas ou ndo por tecnologia de informacgdo e comunicacao.
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