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-

CANAL EDUCACAO

TURMA: 12 SERIE DO ENSINO MEDIO

TURNO: NOITE

PERIODO: 13/05 A 30/08/2024

BASE CURRICULAR: CURRICULO PIAUI — ENSINO MEDIO - 2° TRIMESTRE 2024

LINGUAGENS E SUAS TECNOLOGIAS

Competéncias gerais: 01. Conhecimento; 02. Pensamento Cientifico, critico e criativo.

Competéncias especificas da area:

CEO03: Utilizar diferentes linguagens (artisticas, corporais e verbais) para exercer, com autonomia e colaboracéo, protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva, de
forma critica, criativa, ética e solidaria, defendendo pontos de vista que respeitem o outro e promovam os Direitos Humanos, a consciéncia socioambiental e o0 consumo
responsavel, em ambito local, regional e global.

CEO02: Compreender os processos identitarios, conflitos e relacdes de poder que permeiam as préaticas sociais de linguagem, respeitando as diversidades e a pluralidade
de ideias e posi¢des, e atuar socialmente com base em principios e valores assentados na democracia, na igualdade e nos Direitos Humanos, exercitando o
autoconhecimento, a empatia, o dialogo, a resolugéo de conflitos e a cooperacéo, e combatendo preconceitos

. Componente _ . . .
Habilidades p_ Data Objetivos de aprendizagem Objeto do Conhecimento
curricular
(EM13LGG202) Analisar EDUCACAO FISICA « Compreender a origem e a evolugéo do
interesses, relacdes de poder e 2% FEIRA ténis de mesa desde suas raizes na
perspectivas de mundo nos (20:15 AS 21:00) | o
discursos das diversas praticas PROF.2 IZABEL Inglaterra até sua popularizagéo global; ' Esporte no mundo
' isti Explorar as regras, equipamentos e . . .
de Imgu'agem (art'lstlcas, CRISTINA 13/05 * . p_ g q P A . | Ténis de Mesa: O Esporte Inglés que conquistou o
corporais e verbais), técnicas fundamentais do ténis de mesa; mundo
compreendendo criticamente o « Explicar a regulamentacéo, a l6gica do
modo como cwculam, _c_onstltuem- surgimento do esporte e 0s requisitos de
se, (re)produzem significados e .
sua pratica.

ideologias.




(EM13LGG301) Participar de
processos de producéo individual
e colaborativa em diferentes
linguagens (artisticas, corporais e
verbais), levando em conta suas
formas e seus funcionamentos,
para produzir sentidos em
diferentes contextos.

(EM13LGG302) Posicionar-se
criticamente diante de diversas
visbes de mundo presentes nos
discursos em diferentes
linguagens, levando em conta
seus contextos de producéo e de
circulacao.

(EM13LGG303) Debater
guestdes polémicas de relevancia
social, analisando diferentes
argumentos e opinides, para
formular, negociar e sustentar
posicdes, frente a andlise de
perspectivas distintas.

20/05

27/05

03/06

10/06

e Descrever como as praticas corporais de
aventura, estao inseridos na sociedade
de distintas maneiras, na economia,
cultura e na politica;

Compreender os conceitos de esportes
radicais urbanos: Explorar e definir os
termos relacionados aos esportes
radicais urbanos, incluindo suas
caracteristicas distintivas e elementos-
chave.

¢ Revisar, através de resolugéo de

questdes, os conteudos acerca dos
Esportes Radicais Urbanos

Compreender as lutas como parte da
cultura do movimento humano,
historicamente produzidas e enriquecidas
com a cultura dos seus povos de origem;
Fomentar o respeito pela histéria e
cultura das lutas: Explorar a histéria,
tradicBes e valores culturais associados
as diferentes modalidades de luta,
promovendo o respeito pela heranca
cultural e pela diversidade de préticas
marciais ao redor do mundo.

Descrever como as praticas corporais de
aventura séo integrados a elementos em
maior ou menor grau dependendo da

finalidade, da pratica e do sentido que Ihe

€ conferido.

Aprender sobre conceitos, materiais de
sobrevivéncia e habilidades necessarias
para essas praticas.

Praticas Corporais de Aventura:
Esportes Radicais Urbanos

Praticas Corporais de Aventura

Esportes Radicais Urbanos

(Revisao- resolucéo de questdes)

Lutas:

Modalidades russas, irlandesas e escocesas.

Praticas corporais de aventura

Exploracdo Urbana Extrema e Praticas em
Regibes Aridas.




17/06

24/06

01/07

09/07

e Compreender a importancia do exercicio
fisico para a saude e bem-estar: Explorar
os beneficios fisicos, mentais e
emocionais associados a pratica regular
de atividades fisicas em academias,
clubes esportivos e recreativos,
destacando a importancia do exercicio
para a promocédo da saude geral e
gualidade de vida.

e Estudar a anatomia das articulag6es do
corpo humano e entender suas
estruturas e funcoes;

e Reconhecer a importancia da mobilidade
e estabilidade articular para a realizacao
de movimentos eficientes e seguros.

e Conhecer os principios e técnicas
basicas dos esportes de invasao, como
futebol, basquete e rugby;

e Entender as regras e estratégias de jogo
de diferentes esportes de invasao e
aplica-las em situagbes praticas.

e Explorar os diferentes tipos de esportes
de campo e taco, como beisebol, softbol,
criquete, golfe, entre outros, e entender
suas caracteristicas e regras especificas;

e Conhecer as habilidades fundamentais
necessdrias para cada esporte, como
arremessar, rebater, correr, colocar e
jogar.

Praticas corporais de lazer em espacos publicos e
privados - Academias, clubes esportivos e
recreativos.

Danca - Explorando o Mundo da Danca:
Movimento, Expresséo e Cultura

Esportes do Mundo - Esportes de Invasao

Esportes do Mundo - Esportes de Campo e Taco

15/07 a 29/07 — Férias coletivas




05/08

12/08

19/08

26/08

Conhecer uma variedade de esportes de
rede e parede, como volei, ténis,
badminton, squash, entre outros, e
entender suas caracteristicas e regras.

Trabalhar teoricamente as habilidades
técnicas especificas para cada esporte,
como passes, saques, rebatidas,
cortadas e defesas.

Explorar os esportes de marca, como
atletismo, natagéo, saltos ornamentais,
entre outros, e entender as diferentes
modalidades e eventos que compdem
esses esportes.

Conhecer técnicas e habilidades
especificas para cada modalidade, como
corrida, salto, langcamento e natacgéo.

Conhecer uma variedade de esportes de
precisdo, como tiro com arco, tiro ao alvo,
bilhar, curling, entre outros, e entender
suas regras e técnicas especificas.
Desenvolver o conhecimento de
habilidades de concentragédo, controle
motor fino e precisdo necessarias para
ter sucesso em cada esporte.

Explorar os esportes técnicos
combinatdrios, como ginastica artistica,
patinacao artistica, salto ornamental,
entre outros, e entender as habilidades e
movimentos especificos envolvidos.
Identificar técnicas de base e
movimentos fundamentais de cada
esporte, como acrobacias, piruetas,
saltos e equilibrio.

Esportes do Mundo - Esportes de Rede e Parede

Esportes do Mundo - Esportes de Marca

Esportes do Mundo - Esportes de Preciséo

Esportes do Mundo

Esportes de Esportes Técnico-Combinatérios




Tema integrador:

Explorando a Diversidade e a Universalidade do Movimento Humano - neste tema integrador, os alunos serdo incentivados a explorar culturas e tradicdes, valorizar a
diversidade, promover a incluséo e reconhecer a unidade do movimento humano ao identificar os elementos comuns presentes em todas as formas de movimento humano,
como a coordenacéo, ritmo, forca, flexibilidade e preciséo.

Obs.: As possiveis divergéncias que eventualmente possam surgir entre o contelldo em destaque nesse plano e o desenvolvido na sala, decorrem da flexibilidade tipica de
um planejamento, que em razdo das dificuldades que surgem no processo de ensino — aprendizagem, e da busca constante por inovar e desenvolver um conteddo mais
proximo da realidade do aluno; motivam o docente de estudio a buscar um constante aperfeicoamento, visando sempre o melhor aprendizado do alunado.

Teresina - Piaui, 25 de abril, 2024.

METODOLOGIA / RECURSOS

e A disciplina serd regida pela dialogicidade e pratica com recurso audio visual.

e Proposta e correcdo de exercicios de classe e /ou para casa.

e Usara a plataforma virtual como ambiente para construcao da inteligéncia coletiva, onde os alunos, professores de estudio e professores presenciais trocarao
opiniGes e solucionarado duvidas a respeito da disciplina, enaltecendo assim o conhecimento coletivo.

RECURSOS DIDATICOS:

e Lousa interativa Touch Screen;
e Livros;

e Slides;

e Videos;

e Chroma Key.

e Alpha.

AVALIACAO

Processo N°: 00011.007326/2024-14
Instru¢cdo Normativa N°: 4/2024
INSTRUCAO NORMATIVA /SUPEN N° 4 DE JANEIRO DE 2024

Art. 4° — Quanto aos instrumentos de avaliacéo, o professor deve empregar, no minimo, dois instrumentos diversificados para verificar se as competéncias e habilidades
previstas em seu planejamento foram desenvolvidas pelos estudantes, sendo eles: a Avaliacdo Qualitativa (AQL) e a Avaliagdo Quantitativa (AQT). A nota atribuida a esses
instrumentos avaliativos compora a média trimestral do estudante.



Art. 6° — A Avaliacao Quantitativa (AQT) complementara o aspecto quantitativo, favorecendo aos professores, com base nos resultados obtidos nas provas e testes
realizados pelos estudantes, o feedback e a reflexao sobre sua pratica pedagdgica.

Art. 7° — Como Avaliacdo Quantitativa, tem-se o seguinte: Avaliacdo Especifica (AE) por Componente Curricular, Caderno de Recuperacdo Trimestral (RPT), Recuperacao

Final (RF), além das Provas Finais e a Recuperacdo do Modulo (RM), considerando-se as especificidades de cada, etapas, niveis e modalidade.

Art. 8° — Avaliacdo Especifica (AE) por Componente Curricular, o estudante sera avaliado no decorrer do trimestre segundo os critérios a seguir:

a) Producéo textual em atividades remotas, mediadas ou ndo por tecnologia de informacdo e comunicacdo—60%dototal da nota.

e Expressédo escrita da compreensdo do conhecimento desenvolvido através de atividades mediadas ou ndo por tecnologia de informacao e comunicacéo, principalmente
guando o uso de tecnologias digitais ndo for possivel, como: atividades/trabalhos de pesquisa, fichas, resolugcdo de exercicios, relatorios ,resumo de textos, aplicados
individualmente de forma remota, que possibilitem a analise do desempenho do aluno no processo de ensino-aprendizagem.

b) Participag&o via acesso aos conteldos e atividades a eles relacionados —40%

e Estimulo a interacao.

e Interesse.

e Comprometimento. Acesso as atividades ndo presenciais mediadas ou ndo por tecnologia de informacéo e comunicacao.
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