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O que é(jogo?

y @Wdf
a)/E a agao de brincar, de entreter, de dlstralr > Jpo% v

Ve n
b) S3o os(esportes adaptados)em dlferentes modalidades a pessoas com

deficiéncia fisica.
C %50@@5 atividades que o partlﬁg‘%’?&fe @é“ﬁﬁ?bnt%com a dgua.

jogo é uma atividade fisica e/ou mental que favorece a socializacao,
>—ealizado obedecendo a um sistema de regras, visando a um
determinado objetivo.

e) Sao as atividades com grande gquantidade de participantes.
;C) % g g particip
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O que e jogo? N

a) E a acdo de brincar, de entreter, de distrair.

b) Sao os esportes adaptados em diferentes modalidades a pessoas com
deficiéncia fisica.

c) Sao apenas as atividades que o participante tem contato com a agua.

d) O jogo é uma atividade fisica e/ou mental que favorece a socializacao,
e é realizado obedecendo a um sistema de regras, visando a um
determinado objetivo.

e) Sao apenas as atividades com grande quantidade de participantes. D
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Os jogos como instrumentos |pedagogicos se integram a finalidades

. _— . .
gerais, conforme o assunto estudado em sala, assinale a alternativa

que corresponde a essas finalidades corretamente:

@jﬁgagéo, cidadania e orientagoes de pratica social
¥b) Consciéncia e Agilidade_
+€) Respeito e Rapidez-
@JB@%FF@M, coordenacao, Parceria
@/Concentragéo
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Os jogos como instrumentos pedagogicos se integram a finalidades
gerais, conforme o assunto estudado em sala, assinale a alternativa
que corresponde a essas finalidades corretamente:

a) Educacao, cidadania e orientacoes de pratica social
b) Consciéncia e Agilidade

c) Respeito e Rapidez

d) Destreza, coordenacao, Parceria

e) Concentracao
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Quais os principais objetivos dos@OS RECREATIVOS?

a) Competir, € importante ter um veneegdor.
b) r sobre qual melhor atividade praticar. Qj W\O\A(
C) Part|C|par todos devem brincar sem proposito. O~
Aprender a corrermuitoe rapido. M
@iciefar, distrair através de atividade
S
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Quais os principais objetivos dos JOGOS RECREATIVOS?

a) Competir, € importante ter um vencedor.

b) Orientar sobre qual melhor atividade praticar.
c) Participar, todos devem brincar sem proposito.
d) Aprender a correr muito rapido.

e) Recrear, distrair através de atividades ludicas.
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Quais as vantagens dos jogos, segundo estudado em sala,
assinale a assertiva correspondente:

; ’-determinados para os participantes

ocializacao, Integracao, GonTlanga em\s?e Empatia com outros.

Os jogos com regras, OS tornamﬁﬁ@ps@n}ei‘ do que os sem

regras.

d) As regras tornam os jogOSleéﬂ»é\'/—t—lﬁOS’.
e) Participacao, desenveltura e dedieacao.




Quais as vantagens dos jogos, segundo estudado em sala,
assinale a assertiva correspondente:

a) Ter objetivos pré-determinados para os participantes
b) Socializacao, Integracao, Confianca em si e Empatia com outros.

c) Os jogos com regras, os tornam mais importantes do que os sem
regras.

d) As regras tornam os jogos sistematicos.
e) Participacao, desenvoltura e dedicacao. B
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Corresponda a coluna 1 com a coluna 2 B
adequadamente:
a) Precisa ser realizado uma vez ao més, de preferéncia ((j) a) Biopsia dal\ﬂ%

dias ap06s o inicio da menstruacao.

b) Consiste na(aspiracag>do conteudo do nodulo
através do posicionamento de uma agulha em seu interior. !

—
c) E a uma pequena quantidade de tec¢yde 2
avaliacdo anatomopatologica da presenca ou ndo de xgnceyy/
d) E um exame que tem por finalidade analisar o tetido
mamario e colher informacdes sobre lesdes e nadulas d)Mamografia
através de u m

e) E um exame n3o invasivo que captura imagens dg/seiof —— - —
~feminino com o mamdgrafo e é usado para diagnosticar/o e)Pun¢dao Mamaria

cancer de mama.

b) Ultrassom Mamaria

@xame das Mamas
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Corresponda a coluna 1 com a coluna 2 |
adequadamente:

a) Precisa ser realizado uma vez ao més, de preferéncia sete a) Biopsia da Mama
dias ap0ds o inicio da menstruacao.

b) Consiste na aspiracao do conteudo do nddulo mamario

através do posicionamento de uma agulha em seu interior. b) Ultrassom Mamaria

c) E a remocdo de uma pequena quantidade de tecido par
avaliacao anatomopatoldgica da presenca ou nao de cancer. c)Auto Exame das Mamas

d) E um exame que tem por finalidade analisar o tecido
mamario e colher informacdoes sobre lesdes e noddulos

através de um ultrassom. JMamografia
e) E um exame n3o invasivo que captura imagens do seio
feminino com o mamaografo e € usado para diagnosticar o e)Puncio Mamdria

cancer de mama.
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Qual @ é fundamental para o cancer de

mama?

a) Nldo praticar exercicio fisico
ealizar exames rotineiros de prevencao principalmente g'autoexame

C) @(uma alimentacao rica em condimentados e industrializados

3 ="
d) I\}qo amamentar 0/\/\
M
e) Fymar e Consumir bebi lcodlica SX /JD SN N b

3D A,
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Qual habito é fundamental para prevenir o cancer de

mama?

a) Nao praticar exercicio fisico
%Realizar exames rotineiros de prevencao principalmente o autoexame
c) Ter uma alimentacao rica em condimentados e industrializados
d) Ndao amamentar
e) Fumar e Consumir bebida alcodlica

B
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Quando falamos em pensamos em uma unica doencga,

entretanto, o termo é utilizado para definir um conjunto de mais de 100
doencas. Todas essas enfermidades apresentam em comum o fato de:

a) apresentarem células Mque o normal.
b) apresentarem céIuIaquue o normal.

c) apresentarem células que migr or todo o corpo.
><(apresentarem células com crescimento desordenado.

e) apresentarem células que ofrem divisao celular e formam
tumores.
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Alternativa “D”. Os diversos tipos de
cancer caracterizam-se por apresentar
células anormais que possuem um
crescimento incontrolavel. Essas células
invadem tecidos e orgaos, espalhando-se
pelo corpo.
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Qual exame, dentre os citados abaixo corresponde a0s
° N—— ~
realizados pelas mulheres para rastreamento e detec¢ao precoce
~ ~——
do cancer de mama. _— —

Qe

a) Ultrassonografia mamaria;

b) Auto Exame das mamas(__—

c) Mamografia C_— ,
@lﬁpanicolau (A DO Corp po VTERD

e) Biopsia dos tecidos mamarios C_—

—_
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Qual exame, dentre os citados abaixo nao corresponde aos
realizados pelas mulheres para rastreamento e deteccao precoce
do cancer de mama.

a) Ultrassonografia mamaria
b) Auto Exame das mamas
c) Mamografia

d) Papanicolau

e) Biopsia dos tecidos mamarios D
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Quando um cancer se espalha para além do local de
surgimento, dizemos que ocorreu um (a):

a) reacao-tumoral.-
etastase. \

c) transleeacao.

d) neeplasia—

e) carcinoma«
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Alternativa “B”. Denominamos de

metastase a situagcao em que as
células comecam a se dividir e
invadir tecidos e orgaos vizinhos
e/ou distantes.
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O cancer de prostata € o tumor mais comum entre homens com mais de 50
anos. De acordo com estatisticas americanas, um em cada seis homens
desenvolvera cancer de prostata no decorrer da vida. No entanto, somente um
homem em cada 35 morrera da doenca. Ele é responsavel por 10% de todas as
mortes provocadas por cancer em pacientes do sexo masculino, ficando atras
dos tumores de pulmao e intestino. Assinale os principais fatores de risco para
o acometimento do cancer de prostata:

a) Praticar atividade fisica 3x por semana

b) Idade, histdrico familiar, raca e dieta

c) Fazer consultas anuais com o médico urologista

d) Ter uma boa alimentacao rica em frutas e verduras

e) Ter uma vida tranquila e dormir pelo menos 8 horas por noite.
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O cancer de:é 0 tumor mais comum entre homens com mais de 50

anos. De acordo com estatisticas americanas, um em cada seis homens
desenvolvera cancer de prostata no decorrer da vida. No entanto, somente um
homem em cada 35 morrera da doenca. Ele é responsavel por 10% de todas as
mortes provocadas por cancer em pacientes do sexo masculino, ficando atras
dos tumores de pulmao e intestino. Assinale os principais fatores de risco para

0 acometimento do cancer de prostata: g -
a) Praticar atividade fisica 3x por semana  _— N
ldade, historico familiar, faga e dieta =
c) Fazer consultas anuais com o médico urologista
d) Ter uma boa alimentacdo rica em frutas e verduras “— Sy B

e) Ter uma vida tranquila e dormir pelo menos 8 horas por noiteL/
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