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ROTEIRO DEAULA
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APARELHO LOCOMOTOR

SISTEMA MUSCULAR
SISTEMA OSSEO
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SISTEMA MUSCULAR

E o conjunto de d&rgdos (musculos) responsaveis por produzir
movimentos externos e internos.

Os musculos sao motores que convertem energia quimica em
trabalho mecanico.

Funcao do musculo é sustentacao, locomocao, manter a homeostase,
batimentos cardiacos, conferir forma fisica e etc.
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*
Musculos

= S3o elementos ativos do movimento.
" O esqueleto seria o elemento passivo do movimento.

" A musculatura é responsavel, além do movimento, pela posicao e
postura do esqueleto;
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Variedade ou tipo muscular

* Mdusculos estriados esqueléticos - Contraem-se por influéncia da nossa

vontade, sao voluntarios. Também chamado de estriado por possuir faixas
alternadas claras e escuras.

* Musculo liso - Localizado nos vasos sanguineos, vias aéreas e maioria dos

orgaos da cavidade abddémino-pélvica. Acao involuntaria controlada pelo
sistema nervoso autbnomo.

* Musculo Estriado Cardiaco - Musculo estriado, porém involuntario — auto
ritmicidade.




[V

s{g\e EDUCACAO FiSICA

TIPOS DE MUSCULOS

LISO OU VISCERAL
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TIPOS DE MUSCULOS
ESTRIADO CARDIACO
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TIPOS DE MUSCULOS

ESTRIADO ESQUELETICO
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PROPRIEDADES DOS MUSUCLOS

* Contratilidade — capacidade de contrair e relaxar, encurtamento e
alongamento.

* Excitabilidade — capacidade de responder a um estimulo.
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PROPRIEDADES DOS MUSUCLOS

* Extensibilidade — estiramento até o seu normal ou além dele.

* Elasticidade — depois de serem estirados, os musculos retornam
ao seu comprimento original de repouso.
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ESTERNOCLEIDOMASTOIDEU

GRANDE PEITORAL TRAPEZIO

ClLAviCULA
DELTOIDE

GRANDE

DENTADO BICEPS TRICEPS

GRANDE DORSAL

LONGO
SUPINADOR
EXTENSOR

DOS DEDOS

1.° RADIAL

5
GRANDE XN ' Vs
oBLIQUO RANDE PALMAR
FLEXOR

GRANDE RECTO DO POLEGAR

GLUTED MEDIO

INTERDIGITAIS

QUADRICEPS E BICEPS CRURAL

Al
GRANDE GLUTED /i
COSTUREIRO /

TRIBIAL ANTERIOR

RECTO ANTERIOR
RECTO INTERNO SOLEAR t GEMEOS
TENDAO DE AQUILES
Musculatura anterior /! | Musculatura posterior - .~ 'f-; / ‘
do corpo da mulher.  4hizé do corpo do homem. = 1
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Conjunto de orgaos (o0ssos) responsaveis pela
protecao de orgaos importantes e sustentar o
corpo, também responsavel por armazenamento
de reserva mineral vital ao organismo e
producao de células sanguineas.
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CONSTITUICAO DO ESQUELETO

O esqueleto humano pode dividir-se em duas partes principais:

ESQUELETO AXIAL

ESQUELETO APENDICULAR
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ESQUELETO APENDICULAR

Inclui os membros superiores, os membros inferiores e os 0ssos que fazem a
ligacao dos membros ao esqueleto axial.
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ESQUELETO AXIAL

Os ossos do esqueleto axial situam-se em torno do centro do corpo;
compreendem 0s 0ss0s da cabeca e os 0ssos do tronco.

Cabeca

Tronco
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ATIVIDADE

1- DIFERENCIE APARELHO LOCOMOTOR.
2- DEFINA SISTEMA MUSCULAR.

3- CARACTERISTICAS E ESPECIFICACOES DO SISTEMA
MUSCULAR.

4- DEFINA SISTEMA OSSEO.
5- CLASSIFICACAO DO SISTEMA OSSEO.
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ATIVIDADE PARA CASA

1- QUAIS OS PRINCIPAIS MUSCULOS DOS MUSCULOS DO
MEMBRO INFERIOR?

2- DESCREVA 0S PRINCIPAIS MUSCULOS DO MEMBRO
SUPERIOR.
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NA PROXIMA AULA

MUSCULATURAS:
MMS
MMI




