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NAAULAANTERIOR

PONTUE A IMPORTANCIA DA MOTIVACAO NA PRATICA DE ATIVIDADE
FISICA. QUAIS OS BENEFICIOS E COMO PODEMOS AJUDAR OS
OUTROS E ANOS MESMOS?

, . Faca apenas o que vocé gosta
Programe o seu exercicio

Pense positivo

Exercicio fisico, primeira atividade do dia! -
Estabeleca objetivos

Pratique seus exercicios na companhia de amigos

L]

Nao precisa ser perfeito

Tenha consciéncia das razoes para se exercitar
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ROTEIRO DEAULA

Objetivos:

JDescrever o que é a Anatomia humana
JCompreender qual funcdo da anatomia
JAssimilar a importancia dos planos anatomicos

(JConhecer as posicoes cirurgicas
JAprender os termos de movimento usados na Educacao Fisica.
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Anatomia € um campo especial dentro
da anatomia que estuda grandes estruturas

e sistemas do corpo humano.
)

Ana = em partes

Tomia = cortar

No portugués=
dissecacao

E a ciéncia que estuda
a organizacao e
estrutura do corpo
humano.




Membros

superiores

1 gTronco

Divisao do Corpo Humano

O corpo humano divide-se em cabec¢a, pescoco, tronco e
membros. A cabec¢a corresponde a extremidade superior do
corpo entendo unida ao tronco por uma por¢ao estreitada, o
pescoc¢o.

O tronco compreende o térax e o abdome.

Dos membros, dois sao superiores e dois inferiores. Cada
membro apresenta uma raiz, pela qual esta ligado ao tronco, e
uma parte livre.

Na transicao entre o braco e o antebraco ha o cotovelo; entre o
antebraco e a mao, o punho; entre a coxa e a perna, o joelho,
entre a perna e o pé, o tornozelo.
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Posicao Anatomica

Posicao padrao de descricao anatomica.

O corpo esta numa postura ereta (em pé,
posicao ortostatica ou bipede) com os
membros superiores estendidos ao lado do
tronco e as palmas das maos voltadas para a
frente. A cabeca e pés também estao
apontados para frente e o olhar para o
horizonte.
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Eixos do Corpo Humano

Sao linhas imaginarias tracadas no individuo. A - p

-/
2
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> Eixo Antero-posterior — unindo o centro

do Plano ventral ao centro do Plano Dorsal. Q)\
AN
\ ) \\.\‘-..

» Eixo Longitudinal — unindo o centro do '..\ [

Plano cranial ao centro do PIanQ,podi%;)n._ ).

» Eixo Transversal — unindo o centro do

Plano lateral direito ao Plano lateral
esquerdo.




[V

s‘é;“e EDUCACAO FiSICA

POSICOES CIRURGICAS

DISO- (o3PS

DECUBITO|DORSAL
L

POSICAO DE LITOTOMIA
= ~— —
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Termos de Relacao:
eAnterior / Ventral / Frontal: na direcao da frente

do corpo.
e Posterior / Dorsal: na direcao das costas (traseiro).

AOHDMAZY>
PO-HDIM—ANOT

SUPERIOR. / CRANIAL

eSuperior / Cranial: na direcao da parte superior

do corpo.
e Inferior / Caudal: na direcao da parte inferior

do corpo.

INFERIOR / CAUDAL
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Termos de Movimento

eflexdo: curvatura ou diminuicao do angulo entre os

0SS0s ou partes do corpo.
*Extensdo: endireitar ou aumentar o angulo entre os

0Ss0s ou partes do corpo.

Flexdo

‘ { N
Exte&l Flexao

AN = e s
A = i "

Extensao

. b' T



e
\ s’é‘“\e EDUCACAO FiSICA

Aducdo: movimento na direcao do plano
mediano em um plano coronal.

Abducﬁo:@%\%s%i plano mediano no
plano coronal. &\ é

Rotacdo Medial: traz a face anterior de um
membro para mais perto do plano mediano.

Rotacdo Lateral: leva a face anterior para
longe do plano mediano.
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eRetrusdo: movimento de retracao (para tras) como ::‘;J
ocorre na retrusao da mandibula e no ombro. _%_
* ProtrusGo: movimento dianteiro (para frente) como == (Potnsic
ocorre na protrusdo da mandibula e no ombro. PR

ePronacdo: movimento do antebraco e mdo que gira o

.'I radio medialmente em torno de seu eixo longitudinal de
I3 \ modo que a palma da mao olha posteriormente. e no
F.l:l‘:i"l:-l".l._'-r_. :. :-'!'::._';_'.:.i:;"'_ OmbrO.
-"J; ey’ ﬁll. , N . . _
Y *Supinacdo: movimento do antebraco e mao que gira o
' I| T I""r'llt'-,.-"- |.ll|:-._li s g ) . .
|'-|.|-/}",|'l| S radio lateralmente em torno de seu eixo longitudinal de
Vv vy modo que a palma da mao olha anteriormente. e no

ombro.



http://www.auladeanatomia.com/generalidades/pro1.jpg
http://www.auladeanatomia.com/generalidades/supino1.jpg
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I. e/nversGo: movimento da sola do pé em direcao ao plano
mediano. Quando o pé esta totalmente invertido, ele
também esta plantifletido.
*fversGo: movimento da sola do pé para longe do plano
mediano. Quando o pé esta totalmente evertido, ele
também esta dorsifletido.

e Dorsi-flexdo (flexdo dorsal): w0\
movimento de flexao na articulacao do tornozelo, v oo sem
como acontece quando se caminha morro acima 3 N .~
ou se levantam os dedos do solo. N 1 |
*Planti-flexdo (flexdo plantar): dobra o pé ou dedos 'u (
em direcdo a face plantar, quando se fica em pé na !
ponta dos dedos.



http://www.auladeanatomia.com/generalidades/inv1.jpg
http://www.auladeanatomia.com/generalidades/df1.jpg
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&101125)00. Medicina - Anatomia Humana - Nivel Fundamental - Auxiliar de Autodpsia - SEGPLAN GO - FUNIVERSA -

As descri¢Oes anatomicas exigem um referencial para as posicoes
e partes corporais. Assim sendo, foram criados planos imaginarios
qgue atravessam O COrpo na posicao anatomica.

ATIVIDADE

Assinale a alternativa que apresenta o plano que divide o corpo
e rcao cra caudal.

a) Sagital
Transversal

c) Frontal

d) Coronal

e) Horizontal



https://www.gabarite.com.br/questoes-de-concursos/disciplina/47-medicina
https://www.gabarite.com.br/questoes-de-concursos/assunto/anatomia-humana
https://www.gabarite.com.br/questoes-de-concursos/cargo/auxiliar-de-autopsia
https://www.gabarite.com.br/questoes-de-concursos/orgao/segplan-go
https://www.gabarite.com.br/questoes-de-concursos/banca/19-funiversa
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e Q12298. Medicina - Anatomia Humana - Nivel Fundamental - Auxiliar de Autopsia - SEGPLAN GO - FUNIVERSA - 2015

As descricoes anatomicas exigem um referencial para as posicoes e partes

corporais. Assim sendo, foram criados planos imaginarios que atravessam o
COrpo na posicao anatomica.

Assinale a alternativa que apresenta o plano vertical que atravessa o corpo
longitudinalmente e de frente para tras, dividindo-o em dois lados.

a) Sagital ‘(D—“Lg-

b) Mediano

/)/Frontal

d) Coronal

e) Horizontal —



https://www.gabarite.com.br/questoes-de-concursos/disciplina/47-medicina
https://www.gabarite.com.br/questoes-de-concursos/assunto/anatomia-humana
https://www.gabarite.com.br/questoes-de-concursos/cargo/auxiliar-de-autopsia
https://www.gabarite.com.br/questoes-de-concursos/orgao/segplan-go
https://www.gabarite.com.br/questoes-de-concursos/banca/19-funiversa
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ATIVIDADE PARA CASA

/

Mas o que é
Ginastica Laboral?

X




