3?.
2\F CANAL SEDUC-PI3

@

PROFESSOR (A): DISCIPLINA: AULAN: CONTEUDO: TEMA GERADOR: DATA:

GEORGIA EDUCACAO 01 COLUNA PAZ NA 18.02.2020
SOARES FISICA VERTEBRAL ESCOLA

Canal
Educagau

PROGRAMA DT wEDIaCHD TTCwoLbsaca

‘,.»)




4 r
\ g™

5
sgp.\e CANAL SEDUC-PI3

NAAULAANTERIOR

Introducao ao plano de disciplina.
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_ROTEIRO DEAULA

» Explanacdo conteudo

»Objetivo: identificar e observar as diferencas de posturas e
condutas de reenquadramento.

»Recursos: aula expositiva- slides
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Divisao da Coluna Vertebral

33 vertebras lﬂ:;?sii .

Vértebras
—Cervicals
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A

Coluna Vertebral

Coluna cervical
A

Coluna toracica

Coluna lombar

Ventral Lateral Dorsal
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Estruturas Envolvidas
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Fovea costal — __
superor
— Pediculo
- Proc. articular — _ __ do arco
superior ; vertebral
Arco
i vertebral
Fovea costal —
do processo
transverso
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Vista Lateral

de uma secado
da coluna
vertebral

Estruturas Envolvidas

de nervo -
espinhal

Fels

Discos Intervertebrais

facetaria
Vista de trés 3 i
quartos da o T
vertebra |)
* 23 discos intervertebrais; -

* Pouca va izacdq; — _—y
* Formam cerca del25% do comprimento total da coluna;

* Funcao primaria proteger a medula espinhal e suas raizes
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Estruturas Envolvidas

* Medula Espinhal
N

Tronco cerebral .
Parte posterior

Medula espinhal

,,,,

Nervos Disco
Veértebra Espinhais™___ ¢
Vértebra
Medula espinhal Parte anterior

Via dos nervo sensitivo

Raiz sensitiva
(posterior)

Nervo

Cauda equina
espinhal

Via do
nervo motor

Raiz motora
(anterior)
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Estruturas Envolvidas

* Ligamentos

Face costal do processo transwerso
Ligamento longitudinal anterior paraotubérculo da costela

Face articular costal inferior
para a cabega da costela

Ligamenkto

Ligamento intertranswversario

Ligamento esternocostal
intra-articular

Face articular costal superior
para a cabega da costela

Ligamento
costotranswersario
SuUperior

"

Ligamento radiado
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Estruturas Envolvidas

* Musculos superficiais e profundos

Linha nucal superior do cranio

u Masculo reto posterior menor da cabega
Processo mastoide % - .
" MMasculo obliquo superior da cabega
Tubérculo posterior do atlas (C1) - = -
MMasculo reto posterior maior da cabega
Processo espinhoso do azis (C2)

PMisculo semi-espinhoso da cabega Processo transverso do atlas (C1)

MMidsculo obliquo inferior da cabega
. MMiasculo rotador cervical longo

Processo espinhoso (C7) 9
Miasculo rotador cervical curto
Masculo interespinhal cervical

MMidsculos intercostais externos -
Masculo levantador da costela

y " Misculo rotador toracico longo
Mdsculo semi-espinhal toracico
Midsculo rotador toricico curto
.

MiGsculo multifido intacto Masculo levantador da costela curto
Masculo levantador da costela longo
Fascia toracolombar [folheto anterior)

Miasculo interespinhal lombar

F iscia toracolombar (Folheto Mdsculo intertransversario lateral

\%sterior] [seccionado)
rdsculo e aponeurose
transversos do abdome

N

MMasculo quadrado lombar

MMibsculo multifido
Cristailiaca

MMiasculo eretor da espinha (seccionado)
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ATIVIDADE

% Realizar um diagndéstico em sala de quais possiveis posicoes do dia-
a-dia sao prejudiciais a saude da colunas, identificar quais doencas
mais agravam as dores e quais as causas.

+*»* Dividir a sala em grupos grandes e realizar um relatério.
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ATIVIDADE PARA CASA

s*Concluir o trabalho para exposicao na préxima aula e apresentar aos

demais polos as atividades realizadas.
**Entregar o trabalho em@o professor mediador.

[03.03)
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_NAPROXIMAAULA

Apresentar o trabalho para os demais polos e concluir o
conteudo de coluna vertebral e posturas.




