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NAAULAANTERIOR /

Coluna vertebral
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_ROTEIRO DEAULA

» Explanacao contelddos

» Obijetivos:

Apresentar e demonstra os tipos de biotipos.
»Recursos: slides




ey
Biotipo
Desde a antiguidade existe uma necessidade do homem em

agrupar os seres humanos pela forma fisica.

Somatotipia € a ciéncia que estuda a individualidade do sujeito em
relacdo a sua forma fisica, sheldon, denominou somatotipia a
biotipologia.




CLASSIFICACAO DO BIOTIPO - SHELDON
* ENDOMOREFIA

* MESOMORFIA

* ECTOMORFIA
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ENDOMORFISMO

* Corpo arredondado e flacido;

* Concentracao de massa na parte
central do corpo;

* Abdomen mais desenvolvido;
* Ossos largos e fortes;

* S30 mais predispostas ao acumulo
de gordura;

Ectomorfo Mesomorfo Endomorfo
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MESOMORFIA

 Musculatura saliente, com musculos
definidos;

* Macicos e com fortes relevos musculares;
* Ossos longos salientes e fortes;

e Volume toracico dominando o abdoémen;

e S30 0s mais predispostos a ganhos
musculares;
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ECTOMORFIA

* Ossos pequenos e frageis;
* Corpo linear;
* Torax longo em relacao ao abdémen;

* Achatamento do torax;
 Musculos fracos, delicados e finos;
* Dificil de ganhar peso
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Ectomorfo Mesomorfo
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Ectomrfo
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CONSIDERACOES FINAIS

* Um percentual de gordura consideravel ideal para o homem é em torno de
15% e para a mulher 23%.

* A construcao de um corpo saudavel comeca na cozinha, ndao so os exercicios
fisicos, a alimentacao € a grande responsavel pelo corpo que tens.
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ATIVIDADE

Em pequenos grupos identificar os diferente biotipos no
grupo, montar um pequeno texto sobre a aula e classificar os
alunos de cada grupo.
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ATIVIDADE PARA CASA

Montar um questionario de 5 questdes sobre o conteudo da
aula de hoje e responder sem auxilio do material

proposto em aula.
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NA PROXIMA AULA

IMC- indice de massa corporal.




