PROFESSOR (A): DISCIPLINA: AULA Ne: CONTELDO: TEMA GERADOR:
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1- A Organizacao Mundial de Saude (OMS) considera que a obesidade é a
epidemia global do século XXI. Muitos sao os fatores que contribuem para a
obesidade em criancas na idade escolar. Esses fatores incluem excesso de
horas na utilizacao de computadores e jogos eletronicos, auséncia de
espacos proximos da residéncia ou seguros para a pratica de atividades
fisicas e dietas hipercaloricas e desbalanceadas.

Considerando o texto acima, avalie as afirmacoes a seguir.
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O aumento da pressao arterial, as dislipidemias e a resisténcia a insulina sao algumas
das possiveis consequéncias resultantes da obesidade infantil.

Associada a pratica regular de atividade fisica, o profissional de educacao fisica
também pode prescrever a restricdo do consumo de alimentos com alto teor
caldrico.

Espera-se que a intervencao do profissional de educacao fisica contribua para que o
individuo reconheca a si proprio e sua relacao com o ambiente, conheca os padroes
de saude e adote habitos saudaveis.

O professor de educacao fisica, ciente da sua responsabilidade educacional com a
saude de seus alunos, deve elaborar atividades fisicas a serem executadas
diariamente com o objetivo de aumentar a massa muscular, mesmo que causem
desconforto aos alunos.

A compreensao dos beneficios provocados pelos exercicios fisicos podera motivar as
criancas em idade escolar a realizarem atividades com maior frequéncia, pois é nessa
faixa etaria que o ser humano perpetua seus habitos.
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E correto apenas o que se afirma em

a) lell.

b) I, llleV.
c) Il IVeV.
d) I, IVeV.
e) |, I, 1l elV.
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2- Sabe-se que a atividade fisica € algo de muita importancia para a saude
fisica e mental. Durante a realizacao desta saudavel pratica, varios sistemas
do corpo humano sao utilizados.

Sobre estes sistemas e suas inter-relacoes, leia as afirmativas a seguir.
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V.

Quando nos exercitamos, as células musculares passam a respirar mais, buscando obter
mais energia para seu trabalho adicional.

O aumento da respiracao celular leva a liberacao de mais gas carbonico pelas células, o
qgue eleva a concentracao desse gas no sangue. Como resultado dessa elevacao, o
sangue torna-se mais acido.

O aumento de acidez no sangue, devido a elevacao da concentracao de gas carbonico,
estimula os centros respiratorios encefalicos localizados no bulbo (medula oblonga) a
orientarem o aumento da frequéncia respiratoria, objetivando a obtencao de mais
oxigénio.

Para que o oxigénio inspirado seja conduzido as células musculares que dele
necessitam, tem-se uma aceleracao do coracao (taquicardia). Assim, o sangue circula
mais rapido, levando com maior rapidez o oxigénio até as regioes que dele necessitam.
Em uma situacao em que o organismo esta realizando atividades fisicas, o controle da
frequéncia (ritmo) respiratoria e cardiaca é involuntario, e, como tal, é controlado pelo
Sistema Nervoso Autbnomo, cuja porcao simpatica leva ao aumento, e a porcao
parassimpatica leva a reducao destas frequéncias.
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Assinale a alternativa correta.

a) Todas as afirmativas estao corretas e se relacionam.
b) Apenas Il e IV estao corretas.

c) Apenas IV e V estao corretas.

d) Apenas | e |l estao corretas.
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3 - O sedentarismo é mais alto entre os brasileiros com mais de 45 anos. E é ainda
maior no grupo de pessoas com alta escolaridade, em que 40% dos homens e
36,7% das mulheres s3o completamente inativos. E a partir dessa idade que os
beneficios da pratica regular de atividade fisica sao maiores, pois nessa fase da vida
o ritmo metabdlico ja esta mais lento, favorecendo a perda de massa Ossea e

muscular. A manutencao de uma rotina de exercicios tende a retardar esse
processo.

(Pesquisa realizada pelo Ministério da Saude, publicada na Revista "Veja" - 5 de marco de 2008)

Assinale a alternativa CORRETA.
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a) Como consequéncia do sedentarismo, a musculatura estriada esquelética perde a
capacidade de realizar contracoes fortes, rapidas e involuntarias.

b) A atividade fisica é importante na contracdo do musculo estriado cardiaco e,
consequentemente, na distribuicao do sangue venoso a todos os tecidos do corpo.

c) A inatividade pode provocar lesdes na musculatura estriada esquelética, que, no
entanto, tem grande capacidade de regeneracao, a partir das células do tecido
conjuntivo fibroso.

d) As glandulas sudoriparas sdao importantes durante a atividade fisica, pois eliminam
residuos metabodlicos do organismo e ajudam a manter constante a temperatura
corporea.

e) A pratica regular de atividade fisica proporciona reducao da capacidade
cardiorrespiratoria, do estresse e do risco de doencas como hipertensao e diabetes.
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4 - (Ufg 2012) Leia o texto a seguir.

[...] as pessoas sedentarias engajadas em aumentar o nivel de atividade fisica devem comecar
de forma devagar e gradual para dar ao corpo tempo de se adaptar.

Disponivel em: <www.copacabanarunners.net/sedentarismo-2.html>. Acesso em: 9 fev. 2012. [Adaptado].

A orientacao contida no texto é importante, pois nas pessoas sedentarias, durante a pratica
de exercicios fisicos muito intensos, sem o devido condicionamento corporal, o oxigénio
inspirado pode nao ser suficiente para permitir a queima da glicose nas células musculares.

Nessas condicoes, essas células realizam, de modo alternativo, atividade anaerdbica. Embora
tenha a vantagem de disponibilizar rapidamente energia (ATP), uma das consequéncias dessa
atividade é a fadiga muscular causada pela producao e pelo acumulo, nas células musculares,
de

a) acido latico.

b) acido piruvico.

c) didxido de carbono.
d) glicose 1,6-bifosfato.
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5 - (G1 - cps 2006) O primeiro Rei Momo Brasileiro foi feito de papelao em 1932 e, até
1988, quando no Rio de Janeiro, por lei, foi liberado o peso dos candidatos, os reis Momos
tinham, no minimo, 150 kg.

(Adaptado de http://www.ivt-rj.net/caderno/anteriores/4/hitstorico/vargas.htm)

O combate a obesidade, na sociedade contemporanea, vem sendo estimulado, pois o
excesso de gordura e/ou de peso pode predispor a problemas de saude como diabetes e
hipertensao. No entanto, é importante lembrar que na origem da obesidade podem estar
envolvidos fatores metabodlicos, genéticos e comportamentais. Algumas pesquisas estao
sendo realizadas e apontam para o fato de que no tecido adiposo da area abdominal foi
encontrada anomalia em um grupo responsavel pelo receptor adrenérgico beta-3, associado
com a obesidade. Ha suspeitas também de existirem varias diferencas nas mitocondrias dos
obesos que podem ser relacionadas a obesidade.

(Adaptado de http://www.psigweb.med.br/infantil/obesid2.html)

Um grupo de estudantes, apos leitura do texto, fez os seguintes comentarios:

- Iqm Py e
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. O obeso é o unico responsavel pelo seu excesso de peso, pois a falta de controle, a
indoléncia e a gula sao seus atributos principais.

Il. A tendéncia a obesidade pode ser facilitada ou dificultada pelos aspectos culturais e
comportamentais da pessoa.

lll.  Alteracdes genéticas, auséncia de atividade fisica, comportamento alimentar alterado
e inadequado podem provocar obesidade.

E cientificamente valido afirmar o que se apresenta em apenas

a) l.
b) IL.
c) IIl.
d)lelll.
e)llelll.
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