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NAAULAANTERIOR

O que é e como tratar a artrite reumatoide?
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. COMO A ARTRITE REUMATOIDE AGE NO CORPO:

/

As inflamacdes sao causadas por causa da citocina. Essa substancia
é produzida pelo sistema imunolégico do paciente com a patologia.
Em excesso, ela ataca a estrutura que recobre as articulacoes.

Sintomas:

¥ Dor persistente nas P
articulacdes por periodo / /—\
maior do que um més. M

} Comprometimento . I
dos dois lados docorpo | ARTICULACAO N@&/B

(se déi um pé o outro .
sera acometido). ,

¥ Inchaco nas juntas.
P Rigidez matinal.
P Fadiga.

»
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5 ARatinge  : Afaixaetaria

vezes entre os

| mais :40e70
mulheres do anos de idade
que homens. i eamais acometida.

25% dos pacientes

levam pelo menos : sentem dificuldade

2 anos para © para executar tarefas
receber o : diarias, como andar,
diagnéstico. : comer, vestir-se.
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ROTEIRO DEAULA

* OBJETIVOS:

* Definir o que € musculo?

* Apresentar qual é a funcao do musculo?

* Explicar quais sao os tipos de musculos e suas caracteristicas?
* Explanar sobre a importancia do fortalecimento muscular?

* Mostrar as repercussoes de uma ma postura?
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Movimentacio

Interacio
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O QUE E MUSCULO?

* Sao estruturas individualizadas que cruzam uma ou
mais articulacdes e pela sua contracao sao capazes
de transmitir-lhes movimento.

* Os musculos sao constituidos por tecido muscular e
caracterizam-se pela sua contratilidade, funcionando
pela contracao e extensao das suas fibras.
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QUAL A FUNCAO DOS MUSCULOS?

O corpo humano é formado por centenas de musculos (cerca de
600) que auxiliam nos movimentos,

estabilidade do esqueleto e preenchimento do corpo, uma vez que
fazem ligacao dos 0ssos com o sistema nervoso.

Os musculos esqueléticos sao os Unicos que se contraem em resposta
a um sinal somatico de um neuronio motor.




Esquelético ™

Voluntario Cardiaco
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QUAIS AS CARACTERISTICAS DOS
MUSCULOS?

* Possuem células alongadas denominadas Fibras
Musculares;

* Possuem capacidade de contracao (gasto de
energia) e relaxamento;

* Sarcoplasma (citoplasma) com miofibrilas de
natureza proteica (Actina e Miosina).
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ASPECTOS ANATOMICOS

V AR

unipenado

radiado

bipenado

multipenado

fusiforme

esfincter
(circular)

Palmar inlerosseous
Pectoralis major Rectus lemoris

. Rectus abdominis Deltoid
Biceps brachil Orbicularis oculi
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COMO OS MUSCULOS SE CONTRAEM?

* A contratilidade muscular ocorre por meio dos impulsos elétricos emitidos
pelo sistema nervoso central através dos nervos, possibilitando a entrada
de sodio no musculo, a saida do potassio, a liberacao do calcio e o
deslizamento das moléculas proteicas de miosina e actina, realizando,

assim, o movimento de contracao muscular.

Sarcomero estirado

Misculo -
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Actina

ATP + Ca ™ + Mg ™ l
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Sarcomero contraido

Miosina

Muasculo
contraido
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ESFORCO MUSCULAR EM EXCESSO

O esforco excessivo ou movimentacdes bruscas podem provocar lesoes
musculares.

As mais comuns sao: caibras, cansaco muscular e distensoes.
Em geral, tais problemas acontecem durante a pratica esportiva.
A caibra é causada por contracdes repentinas e involuntarias do musculo.
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ATROFIA MUSCULAR

* A atrofia muscular ocorre quando existe a perda
de tecido muscular.

* Existem dois tipos de atrofia muscular:
Atrofia por desuso
Atrofia neurogénica

E mais grave e ocorre quando ha uma les3o ou
doenca em um nervo que se conecta ao musculo,
como esclerose lateral amiotrofica, neuropatia
e poliomielite.




Diminuicao da massa, forca e desempenho muscular,
podendo ocorrer na substituicao do tecido muscular por
tecido gorduroso.

Esta associada a incapacidade fisica e a perda de qualidade de
vida.

Essa condicao impacta bastante na autonomia de vida do
paciente e, em alguns casos, pode até levar o paciente a
obito.

Para prevencao € importante praticar exercicios de
resisténcia, ou seja, musculacao; e na dieta, os alimentos ricos
em proteinas.
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HIPERTROFIA MUSCULAR

* E o aumento do tamanho (volume) das células dos musculos. Trata-se de uma
resposta fisiologica, que decorre de uma adaptacao das células musculares diante de
uma maior exigéncia de trabalho. Como resultado, ha um aumento do volume do

musculo para suportar o esforco, como nos casos de exercicio fisico ou trabalhos
pesados. Reversivel. Ex.: Utero
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DISTROFIA MUSCULAR

* Qualquer disturbio na formacao da célula que
afeta o seu desenvolvimento e crescimento,
relacionado a processos regressivos ou
degenerativos.

* Exemplo:

Varias doencas genéticas que provocam perda de
forca progressiva e degeneracao dos musculos
esqueléticos. Todos os tipos de distrofia muscular
pioram progressivamente, a medida que os
musculos se degeneram e enfraquecem;

* Causas: Grande parte das distrofias tem origem I &
ge n éti Ca . & ELSEVIER. INC. — NETTERIMAGES.COM
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ATIVIDADE

Como o envelhecimento impacta
a saude de musculos, ossos e
articulacoes?
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C&nwefawdhec&nm&nfwda/az saide de mascules, 95505 e anticulagses?

A perda de massa muscular comeca cedo, a partir dos 30 anos de idade:

Depois dos 30 anos, os adultos A perda de massa muscular
comecam a perder de 3-8% da pode levar a diminuicao
sua massa muscular por decada da forca muscular

Perda da massa dssea:

Temos apice de massa 0ssea No momento em que atingimos 40 anos,
ao redor dos 30 anos comegamos a perder massa ossea

Reducio do movimento articular

Declinio significativo na flexio Declinio significativo na abducao
doquadril de 6-7 graus/década doombrode 5-6 graus/decada
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ATIVIDADE PARA CASA

PESQUISAR
SOBRE OS
MUSCULO QUE
AJUDAM NA
POSTURA
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NA PROXIMA AULA |
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Regula a tempera ' Frafisporta os nutrientes
do corpo : ~ € 0 oXigénio

Umidifica os tecidos da para as células
boca, olhos e nariz |

Compoe 83%

Melhora o oxigénio
do sangue

para a respiragao

Remove toxinas > & Ajuda a converter

Reduz a sobrecarga dos rins ~— . i
e do figado através da alimento em energia

eliminagdo de residuos
Ajuda a absorgéo

de nutrientes
| 0, — 4
Compbde 22% Ajuda a prevenir a

dos ossos prisdo de ventre

Compéde 75%
dos musculos

Lubrifica as
articulagoes

Ajuda a dissolver
minerais e outros Protege os

nutrientes para orgaos e
deixa-los tecidos
acessiveis

ao corpo do corpo

71% do corpo
Do nosso peso é agua

W : A mcienfific.ecoms
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