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Noés estudamos o conteudo sobre os
Agua e sais minerais.
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ACOLHIDA: Apresentacao do conteudo a turma.

APRESENTACAO DA AULA:

- Conteudo: Compostos Organicos (Lipideos).
- Recursos: Slides e videos.

- Atividades em sala: Exercicios de fixacao

- Atividade para casa: O que é a gripe suina? Sintomas, Diagndostico, Por que a
gripe suina mata? Como eu posso fazer para me prevenir da gripe?
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O que sdo lipidios?
Os lipidios ou gorduras sao moléculas organicas insoluveis em

agua e soluveis em certas substancias organicas, tais como alcool,
éter e acetona.

Também chamados lipidos ou lipideos, essas biomoléculas sao
compostas por carbono, oxigénio e hidrogénio.
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Funcgodes do lipidios

* Reserva energética;

e Estrutural;

* Protecao contra choques mecanicos;

e Hormonal;

* [solamento térmico;

* Transporte de vitaminas Lipossoluveis;
* Impermeabilizante;
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Classificac¢dao do Lipidios

* Glicerideos ou Triacilglicerideos;
* (Cerideos:

e Esterideos ou Esteroides:

* Fosfolipideos.
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Lipideos Simples

Lipideos Complexos
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Glicerideos ou Triglicerideos

Sao moléculas resultantes da uniao de trés acidos graxos com
uma molécula de um alcool chamado glicerol, perdendo agua.

Essa ligacao recebe o nome de reacao de esterificacao, sao
exemplos de glicerideos.

Exemplo: Oleos e Gorduras.
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Glicerideos ou Triglicerideos

= Oleos: encontrados  principalmente nos  vegetais,
especialmente em sementes (soja, de algodao, de amendoim,
de milho, de girassol e de arroz).

= Gorduras: abundantes nos animais acumulando-se
principalmente em células adiposas.
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Glicerideos ou Triglicerideos

Oleo Gordura
Liquido a temperatura Solido a temperatura
ambiente ambiente

Legislacao: Temperatura limite: 20°C

Azeites: termo utilizado apenas para dleos provenientes de frutos

Ex.: Oliva e dendé
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Cerideos

Sao lipideos simples formados pela uniao de acidos graxos
mais um alcool de cadeia carbonica superior ao glicerol.

A principal caracteristica das ceras € a sua total insolubilidade
em agua e isso faz com que elas sejam muito Uteis a plantas e

animais.

Exemplo: Ceras em Geral (Abelha, folhas e ouvido).
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Cerideos
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Esterideos ou Esteroides

Sao moléculas resultantes da esterificacao de acidos graxos
e um alcool chamado colesterol. O colesterol é um alcool que,
associada a molécula de acido graxo, origina o éster de colesteril.

O colesterol pode ser encontrado livre na membrana

plasmatica das células animais (ndao aparece nas células vegetais).
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Fosfolipideos

Sao lipidios complexos ou conjugados que apresentam uma
molécula de glicerol ligada a dois acidos graxos e um acido fosforico
(PO,), ligado, por sua vez a outro alcool, que pode ser, por exemplo,

a colina e o inusitol.

Os fosfolipidios sao encontrados nas membranas celulares.

Exemplos: lecitina e a cefalina.
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Fosfolipideos

Estrutura da Membrana Plasmatica
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Fosfolipideos

Cabeca
hidrofilica

Cauda
hidrofdbica

Uma tipica molécula lipidica de
membrana possui uma cabecga
hidrofilica e caudas
hidrofébicas = anfipatica (ou
anfifilica).
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E importante saber sobre a obesidade ...

e A obesidade é um fator de risco para uma série de
doencas. O obeso tem mais propensao a desenvolver
problemas como hipertensao, doencas cardiovasculares,
diabetes tipo 2, além de problemas fisicos como artrose,
pedra na vesicula, artrite, cansaco, refluxo esofagico,
tumores de intestino e de vesicula.

e A obesidade pode, também, mexer com fatores
psicologicos, acarretando diminuicao da autoestima e
depressao.
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E importante saber sobre a obesidade ...

pessoa geneticamente predisposta, os maus

R’f - Sao muitas as causas da obesidade. Em uma
-\
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habitos alimentares e sedentarismo
precipitarao 0 desenvolvimento da
obesidade. Algumas disfuncdes endodcrinas
também podem levar ao desenvolvimento da
obesidade. Por isso, na hora de pensar em
perder peso, procure um especialista.
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QUESTAO - 01

Os lipidios, chamados popularmente de gorduras, sao substancias que se
caracterizam principalmente por sua baixa solubilidade em agua. Entre as
alternativas a seguir, marque aquela que nao se refere a uma importancia
biologica dos lipidios.

a) Funcionam como reserva energeética.

b) Atuam na impermeabilizacao de superficies que sofrem com a desidratacao.
c) Fazem parte da composicao da membrana plasmatica.

d) Fazem parte da composicao de hormonios.

e) Atuam como catalisadores bioldgicos.
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QUESTAO - 02

Embora seja visto como um vilao, o colesterol € muito importante
para o organismo humano porque ele é

a) precursor da sintese de testosterona e progesterona.
b) agente oxidante dos carboidratos.

c) responsavel pela resisténcia de cartilagens e tendoes.
d) cofator das reacoes biologicas.
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QUESTAO - 03

Hormonios sexuais, como a testosterona e o estradiol, sdo exemplos
de lipidios do grupo dos(as):

a) gliceridios.

b) ceras.

c) carotenoides.
d) fosfolipidios.
e) esteroides.
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